R Frohstucks Meno

Treffpunkt Brunch (nur auf Vorbestellung) 20,00
HeilRes Getrank, Orangensaft, Ingwer Shot, Brioche, Brot, Butter, Marmelade, Nutella, Honig,

gemischter Aufschnitt, verschiedene Happchen, Pancakes, Joghurt mit Misli und frischen Friichten,

gekochtes Ei

Kaiser Friihstiick 16,00
HeilRes Getrank, hausgemachter Holundersaft, Brioche, Brot, Butter, Marmelade, Nutella, Honig,
Schinken, Kase, Joghurt mit hausgemachtem Misli und frischen Friichten, gekochtes Ei

Vital Friihstiick 12,00
HeilRes Getrank, hausgemachter Holundersaft, Brioche, Joghurt mit hausgemachtem Misli,
frischen Frichten und Niissen

Sportler Friihstiick 12,50
HeilRes Getrank, frisch gepresster Saft, gekochtes Ei, Joghurt mit hausgemachtem Miisli,

frischen Frichten und Niissen

Sweet & Salty 1,50
Smoothie, Schokomuffin, belegtes Brot mit Frischkdse, Speck und Kase

Low Carb Friihstiick 12,50
HeilRes Getrank, frisch gepresster Saft, zuckerfreier Low Carb Kuchen mit Joghurt, Friichten und Miisli

Kreiere dein eigenes Frihstick

Brot, Butter, hausgemachte Marmelade klein 2,50 - grof 5,00
Gemischter Aufschnitt, Brot, Butter 8,00
Kaseteller, Tomate, Gurke, Paprika, Brot, Butter, Hummus 8,00
Zuckerfreies, veganes Bananenbrot 3,00
Mehrkornbrot mit Hummus, gekochtem Ei, Tomate und Rucola 10,00
Joghurt

Naturjoghurt - hausgemachtes Miisli, Friichte, Niisse 6,00
Schokojoghurt - hausgemachtes Schoko Miisli, Banane, Erdbeeren 6,50
Kaffeejoghurt - hausgemachtes Miisli, Friichte, Niisse 7,00
Hagebuttenjoghurt - hausgemachtes Misli, Friichte, Niisse 6,50
Protein Frithstiicks Creme - Quark, Leindl, Frichte, Nussmus, Niusse 8,00
Smoothie Bowl (vegan) 10,00

Beeren-Chia Bowl: Himbeeren, Heidelbeeren, Mango, Banane, Mandelmilch
Schoko-Goji Bowl: Kakao, Banane, Haferflocken, Zimt, Mandelmilch

Oatmeal | Porridge | Haferbrei 8,00
Oatmeal mit Waldfriichten, Schokospanen und Nussmus

Honig - Zimt Oatmeal mit getrockneten Feigen, gediinsteten Apfeln und Niissen
Himbeer Oatmeal mit Naturjoghurt, Friichten und Nissen

Bananen - Schoko Oatmeal mit Amarena Kirschen und Nissen

Gesalzenes Karamell Oatmeal mit gemischten Friichten und Niissen (vegan)

Hausgemachte Pancakes 7,20
Haus Pancakes mit Schokolade und Vanillecreme

Apfelstrudel Pancakes

Bananen Schoko Pancakes

Himbeer Pancakes mit weiller Schokolade

Pancakes mit Frichten und Nougatsauce

Pistaziencreme Pancakes




