MENU

7:30-12:00

FRUHSTUCK @@%D

TREFFPUNKT BRUNCH 21.

(nur auf Vorbestellung)

HeilBes Getrdnk, Orangensaft, Ingwer Shot,
Brioche, Brot, Butter, Marmelade, Nutella, Honig,
Aufstrich, gemischter Aufschnitt, verschiedene
Hdappchen, Pancakes, Joghurt mit MUsli und
frischen Frichten, gekochtes Ei

KAISER FRUHSTUCK 17.

HeilRes Getrank, hausgemachter Holundersaft,
Brioche, Brot, Butter, Marmelade, Nutella,
Honig, Schinken, Kase, Joghurt mit
hausgemachtem Musli und frischen Frichten,
gekochtes Ei

VITAL FRUHSTUCK 12.

Heifes Getrdnk, hausgemachter Holundersaft,
Brioche, Joghurt mit hausgemachtem Musli,
frischen Frichten und NUssen

SPORTLER FRUHSTUCK 13.

Heif3es Getrank, frisch gepresster Saft 0,2,
gekochtes Ei, Joghurt mit hausgemachtem
Musli, frischen Frichten und NUssen

SWEET AND SALTY 12.

Smoothie (0.4), Schokomuffin, belegtes Brot mit
Frischkdse, Speck und Kase

ZUCKERFREIES FRUHSTUCK 13.

HeiRes Getrdnk, frisch gepresster Saft (0.2),
zuckerfreier Kuchen mit Joghurt, frischen
Frichten und zuckerfreiem Misli

VEGANES FRUHSTUCK 10.

Fermentierter Himbeer-Ingwer Kombucha,
veganes & zuckerfreies Bananenbrot,
hausgemachte Marmelade, frische Frichte
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JOGHURT

Naturjoghurt - hausgemachtes Misli, frische
Frichte, NUsse

6.50-7.50

Schoko Joghurt - hausgemachtes Schoko Musli,
Banane, Erdbeeren

Karamell Joghurt - hausgemachtes Musli, frische
Frichte, karamellisierte NUsse

Kaffee Joghurt - hausgemachtes Schoko Misli,
frische Frichte, NUsse

Matcha Joghurt - hausgemachtes MUsli, frische
Frichte, Honig, NUsse

OATMEAL - PORRIDGE 8.50
Honig-Zimt Oatmeal - getrocknete Feigen,
gedinstete Apfel, NUsse

Himbeer Oatmeal - Naturjoghurt, frische Frichte,
NUsse

Bananen-Schoko Oatmeal - Naturjoghurt, NUsse,
Schokospdne

Gesalzenes Karamell Oatmeal - frische Frichte,
NUsse (vegan)

Hirsebrei - frische Frichte, Pistaziencreme, Pistazien

KLASSISCH MIT BROTCHEN 5%

Hausgemachte Marmelade, Butter, 2.50-5.00
Brotchen (1 oder 2 Brétchen)

Gemischter Aufschnitt, Butter, Brotchen 9.00
Vegetarischer Teller mit Edamer Kase, 9.00

Tomate, Gurke, Paprika, Butter, Hummus,
Brotchen

PANCAKES 7.50

Haus Pancakes mit Schokolade und
Vanillecreme

Apfelstrudel Pancakes

Bananen Schoko Pancakes

Himbeer Pancakes mit weifer Schokolade
Pancakes mit Frichten und Nougatsauce

Pistaziencreme Pancakes

Salted Karamell Pancakes mit NUssen

S

PROTEIN CREME 9.50

Quark, Leindl, frische Frichte, Nussmus, NUsse

HIGHLIGHTS

SKYR BANANENSPLIT 9.50

Banane, Skyr, Schoko Musli, Schokospdne,
weif3e Schokosauce

HUMMUS TOAST 12.00

Mehrkornbrot, Hummus, gekochtes Ei,
Tomate, Rucola

AVOCADO TOAST 12.00

Mehrkornbrot, Avocadocreme, gekochtes Eij,
Tomate, Feta, Rucola

ACAI SMOOTHIE BOWL 12.00

Himbeere, Heidelbeere, Acai, Mango, Banane,
Hafermilch dekoriert mit frischen Frichten und MUsli



