GUTEN MORGEN

Treffpunkt Brunch (nur auf Vorbestellung) 19,00€
HeilRes Getrank, hausgemachter Holundersaft, Shot, Brioche, Brot, Butter, Nutella, Honig,

Marmelade, gemischter Aufschnitt, verschiedene Happchen, Pancakes, Joghurt mit Miisli und

frischen Friichten, gekochtes Ei

Kaiser Friihstiick 15,00€
HeilRes Getrank, hausgemachter Holundersaft, Brioche, Brot, Butter, Marmelade, Nutella, Honig, Schinken,
Kase, Joghurt mit hausgemachtem Misli und frischen Friichten, gekochtes Ei

Vital Frihstiick 11,00€
HeilRes Getrdank, hausgemachter Holundersaft, Brioche, Joghurt mit hausgemachtem Miisli,
frischen Friichten und Niissen

Sportler Friihstiick 11,00€
HeilRes Getrank, frisch gepresster Saft, gekochtes Ei, Joghurt mit hausgemachtem Miisli,

frischen Frichten und Nissen

Sweet & Salty 11,00€
Smoothie, Schokomuffin, Brot mit Frischkdse, Speck und Kase

Low Carb Friihstiick 11,00€
HeilRes Getrank, frisch gepresster Saft, Low Carb Kuchen mit Joghurt und Friichten

KREIERE DEIN EIGENES FRUHSTUCK

Brioche, Torten, Muffins uvm... ab 1,50€

Brot, Butter, hausgemachte Marmelade oder Nutella klein 2,50€ - grop 5,00€
Brot, Butter, gemischter Aufschnitt 8,00€

Zuckerfreies Bananenbrot 3,00€

Joghurt

Naturjoghurt - hausgemachtes Misli, Friichte, Nisse
Schokojoghurt - hausgemachtes Schoko Misli, Banane, Erdbeeren
Kaffeejoghurt - hausgemachtes Miisli, Friichte, Niisse
Hagebuttenjoghurt - hausgemachtes Misli, Friichte, Niisse

Protein Frithstiicks Creme - Quark, Leinol, Friichte, Nussmus, Niisse

Smoothie Bowl

Beeren Bowl: Himbeeren, Heidelbeeren, Banane, Joghurt

Schoko-Goji Bowl: Kakao, Banane, Haferflocken, Zimt, Mandelmilch,
Goji-Beeren (vegan)

Oatmeal | Porridge | Haferbrei

Nussmus Oatmeal - Friichte, Niisse

Heidelbeer Oatmeal - Friichte, Nisse

Himbeer Oatmeal - Joghurt, Friichte, Niisse

Bananen Schoko Oatmeal - Joghurt, Friichte, Nisse
Oatmeal mit gesalzenem Karamell - Friichte, Niisse (vegan)

Hausgemachte Pancakes

Haus Pancakes mit Schokolade und Vanillecreme
Bananen Schoko Pancakes

Himbeer Pancakes mit weiBer Schokolade
Pancakes mit Obst, Joghurt und Ahornsirup
Pancakes mit Obst und lauwarmem Nougat
Pistaziencreme Pancakes



